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 راهنماي بيمار  

 خود مراقبتي در جراحي آپانديس

 

 واحد آموزش به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه

كم مايعات شروع كنيد . به خـاطـر داشـتـه              
باشيد كه تحرك بعد از جـراحـي اهـمـيـت             
زيادي در بهبودي شمـا دارد و حـتـي در               
ساعات اوليه مي توانيد در بستر بغلتيد مـگـر          

 پزشك شما را منع كرده باشد . 

دراز كشيدن به مـدت طـولانـي رونـد               -٣
بهبودي شما را كند مي كند . برخلاف تصـور           
رايج از سر گيري فعاليت هاي عادي به ويـژه          
راه رفتن آرام پس از عمل جـراحـي نـقـش             

 چمگيري در كاهش درد شما دارد .  

 داروهاي زمان ترخيص 

در صورت وجود درد ممـكـن اسـت بـه              -١
مسكن نياز داشته باشيد همچنيـن پـزشـك          
ممكن است پس از عمل براي شـمـا آنـتـي             
بيوتيك ( چرك خشك كن ) تجويز كـنـد .              
داروهاي خود را به طور كامل و طبق دستـور          
مصرف كنيد و در صورت بهـبـودي نسـبـي            

 داروها قطع نكنيد .  

در صورتي كه دارويي قبلا استفـاده مـي            -٢
 كرديد به پزشك خود اطلاع دهيد .    

 

 توصيه هاي لازم بعد از ترخيص

�                از زخم مراقبت كرده و براي شست شو و تعويض پانسمان به يـك
 مركز درماني مراجعه كنيد .  

�  روز بعد از عمل جراحي حمم نرفته ٥در منزل تا 

�         يك هفته بعد از عمل جراحي براي كشيدن بخيه هاي ناحيه عمـل
 به بيمارستان به پزشك معالج خود مراجعه نماييد . 

�          به مدت دو هفته از انجام كارهاي سنگين خودداري نماييد . پس از
اين مدت مي توانيد به فعاليت هاي طبيعي و روزمره خـود ادامـه                

 دهيد .  

�                 در صورت مشاهده هر گونه تغيير در محل عمل جراحـي مـانـنـد

قرمزي ، تورم و التهاب و تب و لرز  ، نفخ شديد شكم و عـدم         

ج خود مراجعه نماييد .  دفع باد و مدفوع   ك معال  فورا به پزش

�               رژيم غذايي شما پس از ترخيص معمولي مي باشد ولي بايد تا حـد
امكان از مايعات فراوان و سبزيجات و ميوه جاتي كه حاوي ويتامين            

 ث بيشتري مي باشد استفاده كنيد .  

از خوردن غذاهاي نفاخ مثل پياز ، لوبيا و كلم و ... 

 پرهيز نماييد .  
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 آپانديسيت چيست ؟ 

يك زائده كرمي شكل متصل به روده بزرگ در قسمـت         
راست و تحتاني شكم است . الـتـهـاب آپـانـديـس را              

 آپانديسيت گويند . 

 علل آپانديسيت

انسداد حفره داخل آپانديس منجر به آپانديسيت مـي          
شود . ترشحات داخل آن مي ماند و افزايش مي يابد .              
از طرفي باكتري هاي موجود  در حـفـره آپـانـديـس               
افزايش مي يابد. در نتيجه آپانديس متورم و عفوني مي           
شود . اين بيماري يك اورژانس جراحي است و هـيـچ              
درمان داروئي موثر ندارد و بايد حتما جراحي شود . در            
صورتيكه بيمار سريعا جراحي شود ، بيشتر بـيـمـاران            
سريعا بدون مشكل خاصي بهبود مي يابند . ولـي در            
صورت تاخير در درمان ، آپانديس پاره شده و بـاعـث             
پخش شدن عفونت در محوطه شكم و حتي مرگ مـي           
شود . اين بيماري در هر سني ممكن است رخ دهـد                

سـال مـي       ٣٠—١٠ولي شايعترين سنين بيماري بين      
 باشد.  

 علائم آپانديسيت

شايع ترين علامت درد شكمي است قبل از ساير علائم رخ مي دهـد              
در اطراف ناف شروع و بعد به قسمت تحتاني و راست شكم كشيـده              
مي شود . بيمار حس مي كند چنين دردي را قبلا تجـربـه نـكـرده        
است و طي چند ساعت بدتر مي شود . با سرفه ، عطسه و تـنـفـس                    
عميق و پهلو به پهلو شدن بدتر مي شود . تب خفيـف ، تـهـوع و                    
گاهي استفراغ ، يبوست و گاهي اسهال ، كاهش اشتها از علائم ديگر             

 آپانديسيت است. 

 تشخيص

معاينه شكم مهمترين قسمت براي تشخيص بيماري مـي بـاشـد .           
محل درد و حساسيت به درد ، مهمترين نكته در معاينه شكم اسـت      
. تست هاي آزمايشگاهي شامل : آزمايش خـون ، ادرار ، تسـت                     

 بارداري در زنان با سنين باروري انجام مي شود . 

سونوگرافي شكم  و سي تي      تست هاي تصوير برداري شامل :        
 اسكن مي باشد .  

 درمان 

درمان جراحي جهت خارج كردن آپانديس است كه تحت بيهـوشـي        
بـاز     -١عمومي يا بي حسي نخاعي انجام مي شود به دو روش :                  

 بسته ( لاپاراسكوپي )  -٢كردن شكم ( لاپاراتومي ) 

 عوارض

 وخيم ترين عارضه آپانديسيت ، پاره شدن آپانديسيت است .    -

اين عارضه در صورت تاخير در تشخيص آپانديسيت 
ايجاد  شده و در نوزادان ، كودكان كوچكتر ، افراد 

 سالمند اين احتمال بالاتر است . 

پاره شدن آپانديس مي تواند باعث التهاب جدار  -
شكم و بافت پوشاننده احشاء و ايجاد آبسه گردد ندرتا 
بدن مي تواند عفونت پديد آمده توسط آپانديس پاره 
شده را محدود كرده و تشكيل آبسه ( دمل چركي ) 
دهد به جاي گسترده شدن عفونت در كل شكم ، در 
يك نقطه آبسه تشكيل مي دهد. جراح در اين موارد 

را ” درن ” آبسه را با استفاده از يك وسيله به نام 
براي چندين روز در محل باقي مي گذراند تا كاملا 

آبسه خشك شود و پس از خشك شدن آبسه و رفع 
 التهاب عمل جراحي برداشت آپانديس انجام مي شود 

 توصيه بعد از عمل جراحي

در چند ساعت پس از عمل ، تا هوشياري كامل و  -١
طبيعي شدن ضربان قلب و فشارخون ، بايد در بستر 
استراحت كنيد . بعد از انتقال از اتاق عمل به بخش 
پرستار وضعيت شما را كنترل مي كند و در صورت 
داشتن درد طبق توصيه پزشك به شما مسكن مي 

 دهند . 

ساعت بعد  ٢٤—١٢در صورت صلاحديد پزشك از  -٢
از جراحي مي توانيد به آرامي راه برويد و در صورتي 
 كه تهوع و استفراغ نداشتيد ، رژيم غذايي را با حجم 


